Accessoires

Textil-Sender WearLink®+

€ 49,95*

Der Textil-Sender WearLink®+
codiert ist der welterste Textil-
Sender. Er bietet einen unbe-
schreiblichen Tragekomfort und ist
in der Maschine waschbar. Fir alle
(codierten) Modelle.

Textil-Sender WearLink®+ W.I.N.D.

€ 59,95*

Der Textil-Sender WearLink®+
W.I.N.D. arbeitet mit der absolut
stérungsfreien 2,4 GHz Ubertra-
gungstechnologie W.I.N.D. (Wireless
Integrated Network Device). Er
bietet einen unbeschreiblichen
Tragekomfort und ist in der
Maschine waschbar. Fir die Mo-
delle RS800CX und CS600X. Abb.
siehe WearLink®+ codiert.

WearLink®+ W.I.N.D. Sendeeinheit
€ 49,95*

POLAR WearLink®+ (W.I.N.D.) Gurt
€15,95%

Sender T31 uncodiert € 29,95*
Fur alle uncodierten Modelle.

Sender T31 codiert € 39,95*
Fur alle codierten Modelle auBer
RS800CX und CS600X.

*unverbindliche Preisempfehlung

Laufsensor S1™ € 129,95*
Der Laufsensor S1™ misst deine
Laufgeschwindigkeit, Tempo und
Distanz. Kompatibel mit FT60,
FT80, RS300X und RS400.

Laufsensor s3™ € 129,95*
Der Laufsensor s3™ misst deine
Laufgeschwindigkeit, Tempo und
Distanz sowie deine Schrittfre-
quenz- und Schrittlange. Kompati-
bel mit RS800CX.

G1 GPS-Sensor € 129,95*
G3 GPS-Sensor € 129,95*
Die GPS-Sensoren messen deine
Geschwindigkeit, Tempo und Dis-
tanz in jedem Gelénde**, bei jeder
Sportart. G1 kompatibel mit FT60,
FT80 und RS300X. G3 kompatibel
mit RS800CX und CS600X.

Radhalterung € 10,95*
Fur alle Modelle auBer F92ti,
CS100, CS200, CS400, CS600X
und AXN700.

ProTrainer 5™ Software € 49,95*
Plane deine Trainingseinheiten

und werte diese nach dem Training
detailliert aus.

**Bei Verfuigbarkeit eines Satellitensignals

FlowLink™ € 49,95*
Damit ist die Ubertragung zwischen
dem Trainingscomputer und dem
Web-Service polarpersonaltrainer.
com ein Kinderspiel. Einfach an
den USB-Anschluss deines PCs an-
schlieBen und deine Daten werden
bertragen. Kompatibel mit FT7,
FT40, FT60, FT80 und RS300X.

&

-

USB IRDA-Adapter € 59,95*
Ubertrage deine Trainingsdaten
schnell und einfach von deinem
Lauf- oder Trainingscomputer in die
POLAR ProTrainer 5™ Software.
Kompatibel mit RS400/RUN,
S625X, S725Xcad, RS800CX,
CS400 und CS600X.

Anderungen vorbehalten. 7



F“I.JNKTIONSUBERSICHT TRAININGSCOMPUTER

Basis-Funktionen FS1c FS2c FS3c FT4 FT7 FT40 FT60 FT80
Uhrzeit . . . . . . . 5
Displaybeleuchtung . . . . . . .
Stoppuhr . . . . . . . .

Wasserdichtigkeit-Priifung nach DIN 8310/

1S02281 mit einem Prifdruck von: 5bar 5bar 5bar 5bar 5bar 3bar 3bar 5 bar

Zum Schwimmen geeignet ja ja ja ja ja ja ja ja
Datum mit Wochentagsanzeige (und Alarm . . . . . . .
ab FT4)

Deutsche Menfiihrung méglich . . . . .

Trainings-Funktionen

POLAR STAR Trainingsprogramm . .
POLAR OwnIndex® Fitness-Test . . .
EnergyPointer . .

OwnZone® . .
Einfache Kalorienmessung .

OwnCal® . . . .
OwnCode® . . . . . . . .
Textil-Sender WearLink®+ . . . . .
Krafttrainingsprogramm .
OwnRelax® Entspannungstest .
Abrufbare Trainingsdateien 1 1 1 10 50 50 50 50
Wéchentliche Trainingszusammenfassung . . 16 16 16
Gesamtwerte . . . . .
Messung von Geschwindigkeit und Distanz opt.  opt.
POLAR Laufsensor S1™ opt.  opt.
POLAR G1 GPS-Sensor opt. opt.

Herzfrequenz-Funktionen

EKG-genaue Herzfrequenz-Messung

(ab FT4 auch als % der HFmax)

manuell einstellbare Herzfrequenz-Zielzone . . . . . . . .
Autom. Bestimmung der Zielzone auf Basis
der Altersformel

Grafische Anzeige der Zielzone . . . . . .
Zielzone mit akustischem/optischem Alarm . . . . . . . .
HeartTouch: Bedienung des Empfangers ohne . . . . . N .
Tastendruck

Auswertung einer HF-Kurve auf
polarpersonaltrainer.com

Datenkommunikation
kompatibel mit polarpersonaltrainer.com . . . .
POLAR FlowLink™ opt. opt. opt. inkl.




.I.:.UNKTIONSUBERSICHT LAUF- UND MULTISPORTCOMPUTER

Basis-Funktionen

GroBe, 3-zeilige Digitalanzeige und Displaybeleuchtung

OwnCode® codierte HF-Ubertragung

Integrierte Uhr (12/24 Std.): Alarm, Datum, Wochentag
Wasserdichtigkeit-Priifung nach DIN 8310/ISO2281 mit einem
Prifdruck von:

Batterieverbrauchsanzeige/selbststandiger Batteriewechsel moglich
Deutsche Menufiihrung moglich
Displayzoom/Displaykonfiguration/Tastensperre

Trainings-Funktionen

Unabhéangiger CountUp Timer

IntervalTrainer™/auf Distanz basierend (D)

Speicherung von Trainingsablaufen

Zwischenzeiten mit Runde, Zeit, HF-Info (aktuell/durchschn./max.)
AutolLap - Automatische Aufzeichnung von Zwischenzeiten
HF-Zielzone mit visuellem und akustischem Alarm
OwnOptimizer™, integrierter Ubertrainingstest

Spezifische Funktionen

Messung Geschwindigkeit, Tempo und Distanz
Geschwindigkeits-/Tempozone mit Alarm
Runninglndex™

POLAR Laufsensor S1™

POLAR G1 GPS-Sensor

Herzfrequenz-Funktionen

Drahtlose, EKG-genaue Herzfrequenz-Messung (auch als % der HFmax)

HFmax (basierend auf Fitness-Test (FT)/Altersformel (A))
Durchschnittliche und max. HF des Trainings
OwnZone® personliche Trainingszone

OwnCal® Kalorienverbrauchsanzeige/Fettverbrennungsanteil
OwnlIndex® Fitness-Test

Anzahl Speichermoglichkeiten Dateien

WearLink®+ Textil-Sender codiert

POLAR SportZonen/ZonePointer/Zonensperre

Computer-Auswertung

Infrarot-Datenkommunikation mit PC

UpLink™ Ubermittlung von Einstellungen von PC auf HF-Gerat
Dateniibertragung ins Trainingstagebuch auf PC o. Web-Servie (www)
POLAR ProTrainer 5™ Software zur Trainingsplanung und -analyse
POLAR USB IRDA-Adapter

RS100 RS300X/

RS300X RUN/
RS300X MULTI
L] L]
L] L]
L] L]
5 bar 5 bar
o/ o/-
L]
-/ e/ e o/ o/ e
L] L]
¢/D
99 a/d 99 a/d/m
opt./ e/ e
1 S
opt./ e/ e
opt./ e/ e
opt./ e/opt.
opt./opt./ ®
L] L]
A FT/A
o/ o/ e
L] L]
o/ e o/-
L]
1 16
L] L]
o/ e/ e
L]
www

RS400/
RS400 RUN

5 bar

o/e

o/ e/ e

/D
10
99 a/d/m
opt./ e
3

opt./ e
opt./ e
opt./ ®
opt./ e

FT/A

o/ e
o/
99

o/ e/ e

PC/www
L]

opt./ e
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FUNKTIONSUBERSICHT LAUF- UND MULTISPORTCOMPUTER

Basis-Funktionen RS800CX RS800CX RUN RS800CX MULTI
GroBe, 3-zeilige Digitalanzeige und Displaybeleuchtung o o o
Integrierte Uhr (12/24 Std.): Alarm, Datum, Wochentag o o o

Wasserdichtigkeit-Priifung nach DIN 8310/1ISO2281 mit einem

Pri 5 bar 5 bar 5 bar
rafdruck von:

Selbststandiger Batteriewechsel/Batterieverbrauchsanzeige o/ o/ e o/ o
Deutsche Menufiihrung moglich . . .
Displayzoom/Displaykonfiguration/Tastensperre o/ o/ e o/ o/ e o/ o/ e
Herzfrequenz-Funktionen

Grafisches Herzfrequenz-Profil . . .
Drahtlose, EKG-genaue Herzfrequenz-Messung (auch als % der HFmax) o o o
HFmax (basierend auf Fitness-Test (FT)/Altersformel (A)) FT/A FT/A FT/A
Durchschnittliche und max. HF des Trainings . . o
OwnCode® codierte HF-Ubertragung . . .
OwnZone® personliche Trainingszone o o .
OwnCal® Kalorienverbrauchsanzeige/Fettverbrennungsanteil /- /- o/-
OwnlIndex® Fitness-Test . . o
OwnOptimizer™ Ubertrainingstest . . 3
Anzahl Speichermdglichkeiten Dateien 99 99 99
POLAR SportZonen/ZonePointer/Zonensperre o/ o/ o o/ o/ e o/ oo
Parallel-Aufzeichnung der Trainingsdatei im “Beat-to-Beat”-Modus o o o
Trainings-Funktionen

IntervalTrainer™ auf Distanz basierend (D) opt. ¢/D */D
Speicherung von Trainingsablaufen 10 10 10
Zwischenzeiten mit Runde, Zeit, HF-Info (aktuell/durchschn./max.) 99 99 a/d/m 99 a/d/m
AutoLap - Aufzeichnung von Zwischenzeiten opt. . o
HF-Zielzone mit visuellem und akustischem Alarm 3 8 3
Messung von Geschwindigkeit, Tempo und Distanz opt. . .
Geschwindigkeits-/Tempozone mit Alarm opt. 3 o
RunningIndex™ opt. . opt.
Radcomputer-Funktion (Geschwindigkeit, Distanz, Trittfrequenz) opt. opt. opt.
Radhalterung, kabelloser Geschwindigkeitsmesser opt. opt. opt.
POLAR Laufsensor s3™ inkl. Messung Schrittfreqz./Schrittlange opt. . opt.
POLAR G3 GPS-Sensor opt. opt. .
Textil-Sender WearLink®+ W.I.N.D. codiert 3 3 3
Hohenmesser-Funktionen

Hohenmesser . . o
Hohenprofil/Aufstieg/Abstieg o/ oo o/ oo o/ o/ e
Uhren-Funktionen

Zwei Zeitzonen o o o
Erinnerungsfunktion (visuell, akustisch) o o o
Stoppuhr und Timer . . °
Computer-Auswertung

Infrarot-Datenkommunikation mit PC o o o
Datentibertragung ins Trainingstagebuch auf PC o. Web-Service (www)  PC/www PC/www PC/www
POLAR ProTrainer 5™ Software zur Trainingsplanung und -analyse o o o
Routenaufzeichnung mit G3 GPS-Sensor opt. opt. o
POLAR USB IRDA-Adapter . . .
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DIE POLAR FUNKTIONEN UND PROGRAMME IM DETAIL

POLAR OwnZone® - EFFIZIENTES TRAINING IN DER
INDIVIDUELL RICHTIGEN INSTENSITAT

Neben deinem Alter haben dein Trainingszustand, dein Geschlecht, deine Genetik und kurzfristige Faktoren

wie Stress-, Gesundheits- und Erholungszustand Einfluss auf deine Herzfrequenz. Diese ist also abhangig von
deiner Tagesform und variiert taglich. Daher ist es ratsam, nicht nach einer pauschalen Faustformel zu trainieren,
sondern vor jedem Training deine Herzfrequenz-Zielzone individuell zu bestimmen, um optimale Resultate durch
dein Training zu erzielen. Und das kannst du ganz schnell und einfach mit der einzigartigen POLAR OwnZone®.

Die POLAR OwnZone® ist deine ,,eigene Zone". Diese
wird anhand deiner Herzfrequenz und Herzfrequenz-
Variabilitat ermittelt. Wahrend du dich aufwarmst,
steigerst du deine Herzfrequenz langsam. Dein POLAR
Trainingscomputer erkennt wahrenddessen, wo dein
tagesformabhéangiger, trainingswirksamer Bereich fir
diese Trainingseinheit beginnt und gibt dir eine Unter-
grenze und eine angemessene Obergrenze vor. Wahrend
deines Trainings weist dich dein Trainingscomputer
grafisch und akustisch darauf hin, ob du dich innerhalb
der empfohlenen Grenzwerte bewegst. So erreichst du
dein Trainingsziel garantiert!

N POLAR Ownindex® FITNESS-TEST

H Der Ownlndex® Fitness-Test ist in der Lage, im
entspannten Ruhezustand die kardiovaskulare
Leistungsfahigkeit zu ermitteln und gibt so Infor-
mationen iber den eigenen Fitness-Zustand! Der
ermittelte Wert (OwnlIndex®) ist vergleichbar mit der
maximalen Sauerstoffaufnahmekapazitat (VO2max).
Der OwnlIndex® basiert auf persénlichen Daten, der
Herzfrequenz und der Herzfrequenz-Variabilitat in
Ruhe.

@R POLAR EnergyPointer — FETT VERBRENNEN ODER
FITNESS STEIGERN

Die Trainingsintensitat bestimmt, welchen
Effekt dein Training auf deinen Korper hat. Die ist
bei jedem Menschen allerdings unterschiedlich.
Daher ermitteln der FT7 und FT40 zu Beginn jeden
Trainings anhand deiner Herzfrequenz und deiner
Herzfrequenz-Variabilitat deine individuellen Werte.
Der EnergyPointer zeigt dir wahrend deines gesamten
Trainings ganz unkompliziert, wo dein Ubergang zwis-
chen Fettverbrennungs- und Fitness-Training liegt und
in welcher Intensitatszone du dich gerade bewegst.

Herzirequens in Schiagen pro Minete

POLAR STAR TRAININGSPROGRAMM

4 Ebenso wichtig wie individuelle Trainingszonen
ist ein persénlicher Trainingsplan, mit dem

du dein Fitness-Ziel erreichen kannst. Basierend auf
trainingswissenschaftlichen Erkenntnissen erstellt
das adaptive POLAR STAR Trainingsprogramm deinen
individuellen Trainingsplan. Es gibt dir wéchentliche
Trainingsziele vor, passt sich deinen Trainingsgewohn-
heiten an und leitet dich, ohne dabei allzu strenge
Vorgaben zu machen. So kannst du dein Training tiber
die Woche flexibel gestalten.

Routenaufzeichnung mit dem RS800CX und CS600X
Mit dem RS800CX und CS600X
zeichnet der G3 GPS-Sensor jetzt
nicht nur deine Geschwindigkeit
und Distanz in jedem Gelande* und
bei jeder Sportart sondern auch die
Informationen zu deiner Position
auf. Deine Strecke kannst du dir in
der POLAR ProTrainer 5™ Software oder auf Google
Earth anzeigen lassen.

*Voraussetzung: uneingeschrankter Empfang der GPS Satelliten-Signale

Anderungen vorbehalten. 11




SYMBOLLEGENDE

Integrierte Uhr mit Alarm,
M Datum und Wochentagsan-
zeige. FS1c nur Uhr, Alarm
erst ab FT4.

Integrierte Uhr (zwei
Zeitzonen) mit Datum,
Wochentagsanzeige, Alarm-
und Erinnerungsfunktion
sowie Stoppuhr-Funktion.

Anzeige der EKG-genauen
Herzfrequenz, durchschnitt-
liche Herzfrequenz des
Trainings, Trainingszeit,
sowie manuelle Eingabe
der Zielzone. Ab FS3c
automatische Bestimmung
der Zielzone auf Basis der
Altersformel.

Anzeige der EKG-genauen
Herzfrequenz in Schlagen/
 Minute oder als Prozentsatz
der max. HF, durchschnit-
tliche und maximaleHF des
Trainings, Trainingszeit.
Automatische Bestimmung
der Zielzone auf Basis der
Altersformel.

Anzeige der Zielzone

und Visualisierung der
momentanen Trainings-
Herzfrequenz wahrend des
Trainings mittels Herzsym-
bol.

ZONE
POINTER

& Bestimmt den personlichen,
;zone tagesformabhéangigen Herz-

frequenz-Trainingsbereich
in maximal 5 Minuten.

Einfache Kalorienmessung.

Persénliche Kalorienmes-
sung. Anzeige wahrend des
Trainings und des totalen
Verbrauchs aller Einheiten.
Mit Anzeige des prozen-
tualen Fettverbrennungs-
anteils.

Cal

v

Codierte Ubertragung zur
Vermeidung von Stérungen
durch andere Herzfrequenz-
Messgerate.

A Teste bequem deine Fitness
im entspannten Ruhezu-
stand. Zur Dokumentation
empfiehlt es sich, den
OwnlIndex® Fitness-Test
regelméaBig (z. B. alle 4 bis
8 Wochen) durchzufiihren.
Beobachte so ganz einfach
deine Trainingserfolge.
Speicherung und grafische
Darstellung der letzten Werte.

Das POLAR STAR Trai-
ningsprogramm gibt dir
wochentliche Trainingsziele
vor, passt sich deinen Trai-
ningsgewohnheiten an und
leitet dich an, ohne dabei
allzu strenge Vorgaben zu
machen. So kannst du dein
Training Uber die Woche
flexibel gestalten.

Der EnergyPointer basiert
auf der OwnZone®-Funktion
und ermittelt deinen
persdnlichen Ubergang
zwischen Fettverbrennungs-
und Fitnesstraining.

EMERGY
POINTER

Menifihrung wahlweise

in Englisch, Deutsch,
Spanisch, Franzosisch,
Italienisch, FT4, FT7,FT60
und FT80 zusétzlich
Portugiesisch, Finnisch und
Schwedisch.

Bestimmt deinen aktuellen
Entspannungszustand.

Die innovative Anleitung fiir
dein Krafttraining verhilft
dir zu einem durchtraini-
erten Korper.

Einfache Auswahl und
Anzeige der Trainingsinten-
WIS sitat. Einfache Verfolgung
deines Trainingsprogramms
basierend auf vorprogram-

mierten Trainingszonen.

B Online Trainingsprogramm
und Tagebuch unter
polarpersonaltrainer.com.

Anhand Herzfrequenz und
Laufgeschwindigkeit werden

aerobe Fitness und Lauf-
effizienz ermittelt.

Messung der Schrittfre-

% quenz und -lange, diese un-
terstiitzen dabei, die Boden-

Kontaktzeit zu verkiirzen
und die Balance zwischen
Krafteinsatz und Geschwin-
digkeit der Beine zu finden
und somit die Laufékono-
mie zu optimieren.

Speicherung von unter-
schiedlichen Trainingsab-
laufen. Alle trainingsrele-
vanten Einstellungen schon
vor dem Training festlegen:
Herzfrequenz-Zielzonen,
Timer, Intervalle und Erho-
lungsmessungen.

i ic)

MULTI
SPORT

own

(OPTIMIZER |

Messung von Laufgeschwin-
digkeit, Tempo und Distanz
mit Laufsensor S1™ bzw. s3™
bei RS800CX.

Ubertragung von Basisein-
gaben vom PC maoglich.

Ubertragung der Trainings-
daten auf polarpersonaltrainer.
com mit Online-Tagebuch,
Trainingsprogrammen und
Community.

Anzeige und Speicherung der
Hoéhe und Temperatur.

Optionale Funktionen fir
Radfahrer, Triathleten und
Multisport-Athleten.

Integrierter Ubertrainings-
test hilft, das Training zu
optimieren und Ubertraining
zu verhindern.

Infrarot-Datenlibertragung in
mitgelieferte POLAR ProTrain-
er 5™ Software. Trainings-
planung. Dateien ausfihrlich
analysieren, speichern usw.

Erfassung/Speicherung jedes
Herzschlages, der Abstande
zwischen den einzelnen
Herzschlagen und damit der
Herzfrequenz-Variablitat.
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DEINE POLAR WELT

TRAINIERE MIT ANDEREN UNTER POLARPERSONALTRAINER.COM

DIESER KOSTENLOSE ONLINE-SERVICE HILFT DIR, DEIN TRAINING ZU PLANEN, ZU VERFOLGEN UND DEINEN
FORTSCHRITT ZU BEURTEILEN.

POLAR méchte dich immer begleiten, egal wo du trainierst. Daher haben wir unseren optimierten Web-Service
online gestartet. Er ist kostenlos und fiir jeden zuganglich. Somit profitierst du noch umfassender von deinem
POLAR Trainingscomputer: eine Bandbreite von Trainingsprogrammen, die dich hervorragend anleiten und dich
zu einem besseren Training motivieren, wartet auf dich. Ein weiteres Plus bietet dir die POLAR Community, in
der du Hilfe bei der Auswahl deiner Trainingseinheiten bekommst, deine Gedanken mit Anderen teilen und sehen
kannst, was Andere machen.

POLAR ONLINE-SERVICE UNTER POLARPERSONALTRAINER.COM

>> Erstelle Trainingsprogramme, um deine personli- >> Fordere andere registrierte Mitglieder online
chen Ziele zu erreichen. heraus und beobachte, wie es ihnen ergeht.

>> Verfolge deinen Fortschritt mit dem Online- >> Teile Tipps und erhalte Ratschlage von Anderen
Trainingstagebuch. in der POLAR Community.

>> Ubertrage deine Trainings- und Test-Daten ganz
unkompliziert Gber deine USB-Schnittstelle.

SERVICE UND KUNDENDIENST SEMINARE

Um Batteriewechsel bis hin zur Uberpriifung von Du willst mehr tiber Bewegung, Sport und eine
Sender, Wasserbestandigkeit und EKG-Genauig- gesunde Lebensweise erfahren? Dann besuche doch
keit kimmern sich die Experten von POLAR. die POLAR Seminare. Egal, ob das Trainingsleh-
Schicke dein Produkt einfach an unseren Kun- reseminar, das Stoffwechselseminar oder das Soft-
denservice ein. Innerhalb weniger Tage erhéltst wareseminar, alle bieten dir ein breites Spektrum an
du dein POLAR Gerat wieder voll einsatzféhig Hintergrundwissen und Anwendungstipps. Aktuelle
zurtick. Termine und Anmeldeformulare findest du online

unter www.garantiert-richtig-trainiert.info.
Hast du spezielle Fragen zur Technik deines
Trainingscomputers? Dann wende dich unter
Tel.: (0 61 52) 92 36-600 oder service@polar-
deutschland.de an unsere Mitarbeiter. Bei
Detailfragen zur Computerauswertung oder zur
Software steht dir montags von 14:30 bis 18:30
Uhr sowie dienstags und freitags von 8:30 bis
12:00 Uhr auch unsere Hi-Tech Hotline unter
Tel.: (0 61 52) 92 36-620 oder hotline@
polar-deutschland.de zur Verfiigung.
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ERFOLGREICH TRAINIERT
POLAR KUNDEN ERZAHLEN IHRE GESCHICHTE

Susanne

Sport gemacht, doch nach der Geburt meiner Tochter im Dezem-
Leib kam ich nicht sO wirklich wieder in die Gange. Nach einigen

os loszuwerden, hatte ich mich eigentlich schon mit der Situation
eburtstag den Polar F11, eigentlich zunachst zur

a mir das Design s0 gut gefiel und ich ein alteres Modell benutzte. Doch

als ich die Moglichkeiten der OwnZone zu nutzen begann, purzelten auch die Pfunde!! Na endlich: bei den
vorherigen Versuchen war ich wohl immer etwas zu schnell unterwegs gewesen. Mittlerweile habe ich mein

Vor—Schwangerschaftsgewicht erreicht und habe den Wunsch, noch ein wenig zu verlieren! Danke for die

Motivation mit den Pokalen ;-))

habe ich schon immer viel
estkilos am
t Laufen die Kil
kte mir mein Mann zum G

Eigentlich
per 2004 und ein paar R
erfolglosen Versuchen, mi
abgefunden. Doch dann schen
Nutzung als normale Armbanduhr, d

Weitere Geschichten lesen und selbst sc iben un WWW. OLAR'S I ORI.INI
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